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обережно кліщі 

           Арбовіруси – велика група вірусів, яка передається людині через укус комах. А природними господарями цих вірусів є птахи і деякі ссавці, до людини вони потрапляють з укусами комарів, кліщів, москітів та ін. носіїв інфекції. На території України сприятливі умови для передачі інфекції кліщами виникають весною і восени, а комарами – влітку. У лісових і лісостепових зонах зустрічається кліщовий енцефаліт, у південній частині – кримська геморрагічна лихоманка. Арбовірусною інфекцією можна заразитися, споживаючи молоко тварин, що випасалися в кліщових осередках, через контакти з хворими людьми. Якщо у птахів і тварин ці інфекції протікають безсимптомно, то людина їх переносить дуже важко. Хвороби в початковому періоді нагадують грип, однак діапазон клінічних виявів дуже широкий: від легких стертих форм до смертельних випадків. Лікувати цю групу захворювань важко, тому найдієвішою формою боротьби тут є профілактика.

Для кліщового енцефаліту розроблені заходи специфічної профілактики: в тих місцях, де це захворювання зустрічається часто, триразово роблять щеплення. Тим, до кого присмоктався кліщ, вводять гамма-глобулін. Заходи неспецифічної профілактики направлені на захист від тих членистоногих, хто смокче кров, і запобігання від проникнення в організм людини збуджувача з їжею, або при контакті з вірусом.

       Лісникам, рибалкам, мисливцям, туристам для захисту від комарів з третьої декади травня і до кінця вересня рекомендується використовувати протикомарні сітки, спальні запони, засітчування вікон в приміщеннях, а також відлякуючі засоби (репудин, диметилфталат та ін.).

У періоди найбільшої активності кліщів – навесні в квітні і травні, восени у вересні і жовтні, необхідно підганяти одяг так, щоб вони не могли під нього заповзати, або обробляти одяг відлякуючими речовинами (детою, кюзолоном та ін.). Існують спеціальні костюми для перебування в зонах ризику, необхідно систематично проводити самоогляди, взаємоогляди, тобто не забувати про існуючу небезпеку, знищувати кліщів, що потрапили на одяг і тіло. Якщо ж кліщ присмоктався до тіла, його потрібно знімати обережним сіпанням, заздалегідь шкіру і кліща змастивши будь-яким жиром. Після видалення ранку треба змастити настойкою йоду і звернутися в лікувальну установу.

        В осередках, де є арбовірусні інфекції, місця табірних стоянок розбиваються далеко від вигону і випасу худоби, стогів і скирт сіна. Якщо ставиться постійний табір, то територію треба розчистити від травостою і не захаращувати, підтримувати чистоту, не допускати на цю територію сільськогосподарських тварин, які можуть занести інфікованих кліщів. Не можна вживати сирі молочні продукти і яйця, які можуть бути джерелом харчового шляху інфікування.

Кримська геморагічна лихоманка вважається дуже заразною, відноситься до природно-осередкових хвороб. Дотримання заходів профілактики допоможе зберегти вам здоров'я, а в ряді випадків – і життя.
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