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БЛИСКАВКА

Просте знайомство зі статистикою ризику доводить, що небезпека ураження по імовірності індивідуального смертельного ризику в різних сферах діяльності порівняно мала. Але для того, щоб знизити навіть десятимільйонну частку ризику під час грози на відкритій місцевості, потрібно вжити спеціальних заходів.      По-перше, не ховатися під високі дерева (особливо - окремо стоячі). Найбільш небезпечні бук, дуб, тополя, ялина, сосна. Рідше блискавка вдаряє в березу і клен, і майже неймовірно, щоб вдарила в чагарник.

Знаходитися на відкритому просторі небезпечно - краще присісти у суху яму, траншею. Тіло повинно мати, по можливості, меншу площу зіткнення з землею. Під час грози не варто бігти, а якщо ви їдете в машині - потрібно зупинитися (але з машини не виходити) і закрити вікна. До речі, у потяг блискавка потрапити не може, тому що в крайньому випадку вибере для удару електропроводку електричної тяги, а не вагон.

Звичайно можна заздалегідь передбачити, що збирається гроза: коли сонце сильно пече, а в повітрі накопичується волога, коли потім по особливому починає змінюватися небо і навіть почувається особливе - передгрозове світло.

Якщо в цей час ви в човні, треба негайно гребти до берега (на воді ви - самий піднятий предмет). У горах варто уникати гребенів, виступів і інших піднятих точок. Небезпечно знаходитися поруч із металевими предметами. Не слід  купатися, краще знаходитися на сухій поверхні, наприклад, у наметі.

Щоб не нудьгувати під час вимушеної бездіяльності та невідомості, ви можете визначати орієнтовну відстань від вас до  тільки що блиснувшої блискавки. Порахуйте, скільки секунд пройшло від блиску до гуркоту. Світло доходить миттєво, звук із швидкістю 330 м/сек. Так що кожні 3 секунди відповідають відстані в один кілометр до блискавки.

Стверджують, що є місця, куди блискавки б'ють із завидною сталістю. Існує навіть щось начебто народного терміна - гніздо блискавок. Законам фізики це явище не суперечить - зниження електричного опору таких місць можливо, якщо в землі сховані водяне джерело або поклади металу.

В умовах житла, не рекомендується знаходитися на даху і біля струмовідводу і заземлителя (заземлитель - провідник, що знаходиться в контакті з землею, наприклад, заритий сталевий лист). Якщо у вашого радіо або телеприймача на даху індивідуальна антена, її варто від’єднати від приладів. 

Не стійте біля відкритого вікна. 

Можна захиститися групою окремо стоячих неізольованих стрижневих блискавковідводів або сталевого дроту, що натягається над коньком кожного намету. А гілки дерев, що ростуть поблизу варто підрізати, щоб вони не були ближче двох метрів від наметів.

Метеорологи стверджують, що на нашій планеті безупинно йдуть грози - до ста блискавок втикається в землю щосекунди. Потужність блискавок досягає часом 200 тисяч ампер, а потенційна потужність пристойної грози може бути в п'ять разів більше атомної бомби, скинутої американцями на Хіросіму. Температура каналу блискавки може перевищувати температуру на поверхні Сонця.

Після такої інформації може здатися, що в людини немає ніяких шансів пережити контакт із блискавкою, але медична статистика говорить, що приблизно три чверті людей, що постраждали від атмосферної електрики, залишаються живими і багато чого тут залежить від швидкої допомоги.

Електричний розряд блискавки при проходженні через організм людини викликає мнимі і загальні порушення. У місцях входу і виходу електричного розряд утворяться опіки тканини, що нагадують опіки III-IV ступеня. Рана має кратероподібну форму з омозоленними краями. Іноді на шкірі відзначаються древовидно розгалужені червоні смуги. При впливі електричного розряду може спостерігатися повний відрив кінцівки. Загальні порушення супроводжуються утратою свідомості, зниженням температури тіла, припиненням подиху, погіршенням серцевої діяльності. У момент травми може наступити стан «мнимої смерті», при якому не визначається подих і пульс, зіниці широкі, не реагують на світло. Шкірні покриви бліді. При легкому уражені спостерігається запаморочення, шум у вухах, слабість, непритомність. 

При наданні першої допомоги необхідно постраждалому негайно зробити штучне дихання, а при зупинці серця - непрямий масаж; опечену поверхню тіла закрити пов’язкою і дати випити якийсь анальгетик. Постраждалого необхідно доставити в лікарню, а якщо це неможливо - напоїти гарячим чаєм і забезпечити спокій. При транспортуванні в будь-який момент може наступити зупинка серця і дихання, у зв'язку з чим дотичні повинні бути готові в будь-який момент провести штучне дихання і непрямий масаж серця.

Серед народних помилок є рецепт - закопати постраждалого в землю. Ні в якому разі не робіть цього, краще не буде. Навпаки, при цьому значно погіршується стан постраждалого. 

