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 “Як вберегтися від отруєнь грибами”

Як йдете з мамою і татом на прогулянку до лісу, на луки чи на річку, щоб поблукати на її берегах. Милуєтеся краєвидами, слухаєте веселе щебетання пташок, вдихаєте свіжий запах зелені і аромат квітів, збираєте листя, квіти для гербарію або наповнюєте кошик грибами.

Але щоб прогулянка несподівано не засмутила вас, треба знати, що серед рослин і грибів трапляються й отруйні. Добре, коли отруєння буде легким, але трапляються й сумні наслідки.

Щоб запобігти небезпеці, запам’ятайте кілька порад:

1. Ніколи не їжте, і навіть не куштуйте дикорослих ягід, плодів, кореневищ, якщо не впевнені, що вони їстівні.

2. Не можна робити повітряні пістолети з пустотілих стебель будь-яких рослин. Для цього можна використовувати тільки стебла (трубки) дудника: вони не шкідливі. Попросіть батьків допомогти вам відрізнити дудника від інших зонтичних рослин.
3. Киньте погану звичку, що попало брати до рота: листок, травинку, колосок злака.

4. Після збирання гербарію та лікарських рослин вимийте руки.

5. Навчіться самі визначати рослини, відрізняти їстівні від отруйних.

Основна причина грибних отруєнь – невміле розпізнавання їстівних і отруйних грибів, а також неправильне приготування страв з їстівних грибів.

При будь-якому отруєнні треба негайно звернутися до лікаря. До приїзду лікаря необхідно очистити шлунок, обов’язково покласти потерпілого в ліжко, до ніг і живота покласти грілку. Треба давати пити холодну підсолену воду (1ч.л. солі на склянку води). Також можна пити міцний чай, чорну каву, молоко.

Запам’ятайте – не можна самим, без дорослих збирати гриби! Ніколи не куштуйте сирих грибів.

